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Un peu d’histoire avant tout

Corpo & Mente est une épicerie italienne née en 2020 à Voiron. Elle tra-
 duit le culte et le savoir-faire du métier tout en apportant un lien de
 spiritualité, de dosages et d’ingrédients choisis afin d’accompagner
 ses clients et collaborateurs dans un voyage singulier bercé par la
  saveur, le goût, la délicatesse des produits et de la cuisine italienne.

 Corpo & Mente trouve ses inspirations à travers ses terres d’origine:Corpo & Mente trouve ses inspirations à travers ses terres d’origine:
celles du nord de l’Italie, haut lieu de la gastronomie, entre Emilie-Ro-
magne, Piémont et Vénétie en passant par la Toscane, Florence la ro-
 mantique, Rome l’éternelle, pour arriver au sud, plus brut mais tout
aussi surprenant.

 C’est un parcours travaillé, riche en saveurs, authentique, nourri de
découvertes, le choix d’une filière courte et d’un sourcing rigoureuse-
 ment mené autour de produits testés et approuvés, de dégustations,
 d’échanges avec les producteurs, de questionnements et parfois
 même de remises en question qui nous a conduit à développer notre
 modèle: une épicerie fine, des plats préparés au quotidien façon
    Mamma, des formules apéritives, des box garnies.
  
 Pour sublimer vos événements ou s’accorder un moment d’évasion, la
  
 Pour sublimer vos événements ou s’accorder un moment d’évasion, la
 partie traiteur complétera vos attentes. Pour les commerçants, la
branche distribution propose un éventail de produits ciblés et origi-
       naux destinés à renforcer votre offre.

  
  

Patrick Santamaria, fondateur Corpo & Mente.

Retrouvez les actualités sur notre page instagram:
@corpoemente.fr
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Symbol familial de caractère, de bienveillance et de générosité que l’on retrouve dans l’assiette à travers une
   cuisine riche et savoureuse. Cuisiner façon Mamma est un art qui se partage.

LE CULTE DELLA MAMMA
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POLPETTES DI MANZO

 Célèbres et incontournables, les polpettes sont un grand classique de la cuisine Sicilienne.
 Un mélange de boeuf haché, d’oignons finement travaillés, d’ail, de persil , de coriandre et
   de parmesan.

  PIZZA ALLA PALA

   Pâte romaine légère et croquante qui se distinque de la pizza ronde classique.
 Mortadella e ricotta: huile d’olive, mortadelle de Bologne, ricotta, amandes caramélisées
et velours de balsamique.
    Prosciutto di Parma: sauce tomate bio, mozzarella, jambon de parme 24 mois.

LES PLATS DELLA MAMMA

VITELLO TONNATO

 Très apprécié pour l’aperitivo dans le Piémont et revisité façon Corpo & Mente: des
 tranches de veau mariné, une sauce au thon légèment citronnée, des câpres, des olives sur
  un tapis de salade de saison.
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L’APERITIVO

Storia di un grande amore
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BOISSONS ET VINS
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NOS BOX GARNIES
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CALABRESE

 Panettone DEMORI 500g. Boulangerie-pâtisserie située à Bielle dans le Piémont.
Une exclusivité que Corpo & Mente à le plaisir de vous faire découvrir.
Simone Demori, pâtissier audacieux revisite quelques grandes recettes du panet-
 tone en respectant le caractère artisanal des productions. Une brioche aérienne au
goût subtil (disponibilité: de novembre à avril).

De mai à octobre, le panettone est remplacé par des amarettis, célèbres macarons italiens revisités  par notre pâ-
    tissier et des canestrellis au chocolat, biscuits friables en forme de fleurs originaires de ligurie.

 Pâtes artisanales bucatini arricciati 500G: pâtes de semoule de blé dur tréfilées et séchées à basse température.
Provenance: Calabre.

Sugo: sauce tomate artisanale  pour accompagner un plat de pâtes. Provenance: Calabre.

 La bruschetteria La bruschetteria en 4 tartinables: crème de courgette, sauce aux oignons rouges  de Tropea, concassé de tomates
séchées, sauce aux artichauts.

 Parmesan 24 mois d'affinage: une entreprise qui perpétue la tradition de générations en générations depuis 50
  ans. Un affinage de caractère qui respecte le mode artisanal des productions.

BOX GARNIES
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HISTORIQUE ET
  LEGENDAIRE

Parti de Milan dans les années 1400, le panettone sym-
bolise aujourd’hui la fête de Noël dans toute l’Italie.

 Aucun autre dessert n’est aussi connu à l’étranger niAucun autre dessert n’est aussi connu à l’étranger ni
 plus évocateur de l’amour que les italiens portent à
cette célébration.

 Nos créations personnalisées avec notre fournisseur
  nous permettent de proposer des produits exclusifs
comme  notre panettone à la Chartreuse® devenu pro-
duit phare.
 Des brioches moelleuses, aériennes, travaillées à laDes brioches moelleuses, aériennes, travaillées à la
 main et respectant le protocole artisanal dans chacune
des étapes de préparation.

 Disponibles de novembre à avril, ils sont accompagnés
des colombes pour les fête de Pâques.
 La colombe est uniquement disponible dans sa recette
           traditionnelle de mars à avril.
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37 AVENUE FRANCOIS MITTERRAND
38500 VOIRON
0476918728

contact@corpoemente.fr
www.corpoemente.fr

instagram: @corpoemente.fr


